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sauter de joie
(dans des

flaques, de la
boue ou ailleurs)

“Yes day”
On dit Oui à toutes
les propositions de

nos compagnon-ne-s.
de vie

Rechercher des
feuilles ou cailloux
et les décorer ou
se déguiser avec

IMAGINER des
formes aux nuages
(ou à une tartiNe

qu’on mange) 

Donner des d’objects
inutilisés ou dire

adieu à des
comportements
devenus inutiles

Repérer un max
d’oiseaux

différents dehors

Inventer une
chanson

d’HIver ou de
FAMILLE

Aller au fond du
jardin pieds nus, en
t‘imaginant avec ton
super pouvoir rêvé…

TU ES UNIQUE
TU FAIS DE TON

MIEUX CHAQUE JOUR
⟶ FAIS toi un

massage, ou un soin

Créer un
parcours avec

nos courages de
l’année 

Une danse
MERCI 
la pluie

A toi de décider
d’une action ou
d’un objectif à

réaliser

Ne pas nettoyer son
jardin des plantes

fanées(=refuge oiseaux,
insectes..)→ à la place :

faire une PAUSE

 Chasse aux trésors
dehors pour créer
 une“table d’hiver,

une création

acheter une
création d’un
artisan local

Créer un
aménagement pour
les autres vivants

du jardin

Fabriquer son
sapin OU Des
decorations

nature 

faire une
balade

Planter un arbre ou
une plante indigène
= une maison pour
un animal adoré du

jardin
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Observer et
dessiner le paysage

ou imaginer son
rêve au jardin

Décide du souper
et achète chez un
Producteur local
pour le réaliser 

Brûler une
buche au feu
(dehors ou
dedans)

Faire des biscuits
sablés de Noel avec

des ingrédients
locaux

Offrir un
merci à un
etre vivant

...

créer un carnet
(créatif, intime,

émotion,...)
POUR 2026, je me
promets de ...

Danser 
Se raconter un
secret sous une
cabane qu’on

crée.. 

Allumer une
bougie ou faire
un autel pour
les morts 

Un Merci à
 SOI-même.
Pour ...

(à toi de trouver).

soirée PYJ’
(lecture/JEUX

/FRITES./...)

Dessiner/Mimer
3 moments 

où tu as ressenti :
colère, peur et joie


